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1-877-514-FOOD  
www.foodhelp.wa.gov

efJÆwraYlAwWdef[me†Im:

Basic Food sÆvY 
˚qnyUÆVnrzdvMsig†znVH™Rd™ 
waHanef[me†ImwIk.

cµnvnkansÆvYeHlJwwaHantIÆcµ 
epznpAcµedJwn
cµnvnkansÆvYeHlJwpAcµedJwnE†k†ÆagkznRp 
odYwIg†amcµnvn˚qnwaSzYyUÆVn˚wb˚qvKwgtÆan, 
raYRd™KwgtÆan,  ElA raYcÆaY˚ÆatIÆyUÆwaSzYtIÆtÆan 
cÆaYeszÆnvÆa:  ˚ÆaesqÆaehJwn,  ˚ÆagvdehJwn,  ˚ÆanD˚Æa 
RF,  ˚ÆaƒaklUk,  ElA eginl™WglUk.

kansÆvYeHlJwpAcµedJwn RlÆSAelzÆW tIÆ˚wb˚qvRd™ 
hzbVnedJwneFbrUrI 2009 EmÆnpAman $216. 
kansÆvYeHlJwpAcµedJwn SUgSud EmÆn:

	 $200 Sµlzb˚wb˚qvnjÆg˚qn;

	 $367 Sµlzb˚wb˚qvSwg˚qn; 

	 $526 Sµlzb˚wb˚qvSam˚qn 

	 $668 Sµlzb˚wb˚qvSIÆ˚qn.

tÆanbB†™wgepzn˚qnSznsad U.S. efJÆwcARd™ 
hzbkansÆvYeHlJwwaHantIÆcµepzn
VnKAnAtIÆo˚gkansÆvYeHlJwFUdSAE†mKwgrzTbankag 
EmÆncµkzdVH™EkÆpAsasqn˚qn U.S. ElA ˚qneKXama†xgTiÆn 
TanÏU™tIÆSwd˚ÆwgnµkqdrAbWbKwgo˚gkanwznecaAcqg,   
rzdkMcÆaYVH™SµlzbkansÆvY eHlJwwaHantIÆcµepznSµlzb  
˚qneKXama†xgTiÆnTanTJk†™wg†amkqdHmaY Ï™UtIÆwadcAbBSwd 
˚Æwgnµkqd rAbWbkanepznpAsasqnSµlzbo˚gkanrzTbankag.

˚qneKXama†xgTiÆnTantIÆbBmIewkSan ElA pAsasqnÏU™tIÆbBEmÆn˚qn 
Sznsad ÏU™tIÆepzn˚qntÆwgtÆWv HlJ ˚qnÏU™tIÆbBEmÆneKXama†xgTiÆnTan 
q̊nwJÆn@cAbBmIegJÆwnVKtIÆcARd™hzbkansÆvYeHlJwwaHantIÆcµepzn.



waHantIÆcµepznEmÆnHYzg?
waHantIÆcµepzn epzno˚gkanwaHan ElA 
e˚JÆwgbMriofkSµlzbbuk˚qn ElA ˚wb˚qvÏU™tIÆ 
Swd˚ÆwgnµKwbeKd s[nµKwgraYRd™. Yzgepzn 
tIÆhU™czkkznwIk˚JkznvÆaepzno˚gkanFUdSAE†m, 
waHantIÆcµepzn sÆvYeHlJwbuk˚qnVH™Sa mad 
s{ewqawaHantIÆmIfAlanamzY odYkanewqaVH™ 
˚wb˚qvtIÆmIegJÆwnRKRd™hzb bzdsÆvYeHlJwewelk 
o†rnik ElA kansÆvYeHlJwpAcµedJwnefJÆw 
cAs{ewqawaHanyUÆ†amh™an˚™aKaYwaHan 
bÆwntIÆeKXahÆvmnµ.

1	 $1,805

2	 $2,429

3	 $3,052

4	 $3,675

5	 $4,299

	 ˚wb˚qv	 raYRd™pAcµedJwn

“KMKwbVcHlaY@SµlzbbzdFUdSAE†m.  mznsÆvYK™wYRd™HlaYtIÆSud...  wznn[sÆvYV
H™K™wYs{ewqaSiÆgtIÆK™wYbBSa mads{ewqaRd™†xgE†Ædqnnanma,  
eszÆnvÆaÏzk ElA HmakRm™Sqd.“

	 – Anna R., Colfax, WA

“KMKwbVc!  cµnvnVHmÆ(KwgkansÆvYeHlJwwaHan)cAsÆvYK™wYRd™HlaY,  
ElA kantvn˚JnebiÆgegJÆwnRK ElA ewkSanHn™wYkvÆaekqÆacAepznkandISµ
lzbK™wYwIk˚Jkzn“

	 – Richard G., Puyallup, WA

mIHYzgEdÆtIÆtÆan˚vncAhU™czkkÆWvkzbwaHantIÆcµepzn?
KwbeKdraYRd™SUgkvÆaekqÆa

kanRd™hzbwaHantIÆcµepznEmÆngÆaYkvÆaekqÆa

mznYzgmISAvzddIkanef[me†ImwIkemJÆwevlatÆanRd™hzbwaHantIÆcµepzn

KwbeKdraYRd™tzgHmqdpAcµedJwnSµlzb Basic Food  
Rd™ef[mK{n.  ef[me†ImwIk,  KwbeKdYwd raYRd™ ElA KwbeKdszbSqmbzd 
dWvn[Rd™TJkYqkevxn.

	� tÆancAKMewqaRd™odY†qnewgyUÆ†amH™wgkant™wgTiÆn,  
odYtagRpSAnI,  HlJ odYtagwwnlaYn˙Rd™tIÆ 
www.foodhelp.wa.gov.

	�  kanSµfadtagotrASzbYzgcAmIRv™VH™wIk ElA SamadsÆvY 
eHlJwfiSUdraYlAwWdtIÆ†™wgmI†Æag@.

	�  tÆanYzgSamadotrASzbRpHaelkotFrIRd™tIÆ 1-877-514-FOOD 
efJÆwraYlAwWdef[me†Im HlJ efJÆwcAKMewqaVb˚µh™wg.

	� ekJwbhwde˚iÆgnjÆgKwgVb˚µh™wgtuk@VbRd™TJk wAnumzdVH™†CkvÆa  
6 vzn.

nwkcakkansÆvYeHlJwpAcµedJwnEl™vefJÆwcAs{ewqawaHan,  kanhzbewqawaHantIÆcµepzncA:

	� ehzdVH™tÆanmIegjÆwnRKRd™hzbSµlzbkanbMrikanotrASzbt™wg 
TiÆnra˚a†CodYÏÆano˚gkansÆvYeHlJw otrASzbKwgrzd 
vMsig†zn.  buk˚qntIÆRd™hzbwaHantIÆcµepznSamadhWnhU™ef[m 
e†ImRd™wIkodYotrASzbRptIÆ elk 1-888-700-8880.

	� cqdsJÆlqgtAbWnedzkn™wYwaYueKXaohghWnRpVn†qvoldVSÆVno˚gkan˚ab 
eKXayUÆohghWnFrI.

	� SAEdgVH™eHznvÆa˚wb˚qvKwgtÆanSwd˚ÆwgnµkankvdVSÆraYRd™Kwgo˚g 
kansÆvYeHlJwEmÆ ElA edzktarqk ElA edzkn™wY (WIC).


